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El pasado 4 de junio tuvo lugar en el salon de
actos del HGUCR la jornada Juntos por una co-
munidad mas saludable promovida por la Subdi-
reccién de Atencién Primaria de la GAICR, en el
contexto de la Estrategia de Salud Comunitaria de
Castilla la Mancha, la cual ha sido elaborada por
la Direccién General de Planificacién, Ordenacién,
Inspeccién Sanitaria y Farmacia de la Consejeria
de Sanidad de Castilla la Mancha en septiembre
de 2023. Esta estrategia se enmarca en el Plan de
Salud de Castilla la Mancha Horizonte 2025.

El Comité Organizador incluia profesionales de
la GAICR y de otras entidades como organizaciones
no gubernamentales de la regién, asociaciones, el
Ayuntamiento de Ciudad Real, y categorias inter-
disciplinares que inclufan Medicina, Enfermeria,
Trabajo Social, Psicologia, Educacién Social, Me-
diacién Intercultural y otras.

En la actualidad, la integracién de servicios de
salud se ha convertido en una prioridad para mejo-
rar la eficiencia y la calidad de la atencién a la
salud, siendo la comunicacién con la comunidad
y sus activos, vital para el buen desarrollo de ini-
ciativas que aborden la mejora de la vida de los
ciudadanos. Asi, la prioridad para el desarrollo de
la jornada fue dar voz y visibilidad a una muestra
de los muchos proyectos que se llevan a cabo en
la provincia o la regién y que pueden suponer un
modelo a seguir. El encuentro destacé por su en-
foque en la promocién de la salud y el bienestar de
nuestra comunidad, reuniendo a profesionales de la
salud, voluntarios, representantes comunitarios y
ciudadanos, queriendo fomentar asi la prevencién,
la educacién y la participacién activa en la mejora
de la salud local, la interaccién entre los servicios
de salud y la comunidad.

La mesa inaugural conté con el subdirector de
Enfermeria de Atencién Primaria de la Gerencia de
Atencién Integrada de Ciudad Real-GAICR, (Carlos
Pena), la Directora Gerente de la GAICR (Isabel
Campanario), la concejal delegada de Servicios So-
ciales, Aurora Galisteo, el Delegado Provincial de
Sanidad (Francisco José Garcia) y la Directora de
General de Planificacion, Ordenacién, Inspeccién
Sanitaria y Farmacia de la Consejeria de Sanidad de
Castilla la Mancha (Carmen Encinas). La directora
general insisti6é en la importancia de fomentar la
participacién ciudadana y avanzar en la correspon-
sabilidad de los pacientes, potenciando ademas el
papel de la Atencién Primaria como eje de nuestro
sistema de salud.

De este modo se dio a conocer una muestra de
iniciativas para fomentar la participacién activa de
la comunidad en la toma de decisiones relacionada
con su salud, garantizar el acceso equitativo a los
servicios de salud a todos los miembros de la comu-
nidad, desarrollar politicas y programas de salud
que respondan a sus necesidades especificas y co-
laborar con sectores y actores sociales para abordar
determinantes sociales de la salud y promover en-
tornos saludables.

El més de un centenar de inscritos a la jornada
asistio a las mesas que la compusieron, en que se ex-
pusieron algunos de las propuestas en este sentido.
De tal modo, se conté con dos mesas con 6 y 5 po-
nentes respectivamente. Se trataron temas como el
mapeo de activos en salud, el envejecimiento activo,
el uso de Redes Sociales como forma de difusiéon
sobre habitos saludables a la poblacién, la salud
mental, la atenciéon al migrante, la implicaciéon de
los barrios en la mejora de la salud comunitaria,
etc. Se abri6 un turno de participacion y preguntas
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del publico en que se abordaron temas transver-
sales como la humanizacion, la recuperaciéon de
la mesa de salud para Ciudad Real o inquietudes
manifestadas en relacién a los proyectos compar-
tidos. La acogida fue muy favorable y la jornada

positivamente valorada por los presentes. La salud
comunitaria es una prioridad en la que nuestra
gerencia tiene una absoluta implicaciéon y esper-
amos poder disfrutar de encuentros fructiferos en
este sentido en el futuro.



