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Doctora, me han aparecido unos bultos en la boca.

de La Fuente Caiiibano R., Cardenete Mufioz G., Casas Cuadrado L. y Alanén Ferndndez M.A.
Servicio de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial. GAI-CR.

Palabras clave: torus — crecimiento éseo — bruxismo

Keywords: torus — bone growth — bruxism

Correspondencia: rbkfue@yahoo.es

Mujer de 43 afos, sin antecedentes personales
de interés, que acudié a consulta porque le ha-
bian aparecido unos bultos indoloros en la boca
de crecimiento durante anos de evolucién, sin otra
sintomatologia. La exploracién revel6 la presencia
de unas tumoraciones de consistencia dura y de
aspecto lobulado recubiertas por mucosa de aspec-
to normal, situadas en la cara interna del maxilar
inferior, compatibles con un torus mandibular (Fig.
1) El resto de la exploracién fue normal. Se le
explicaron las posibilidades y la paciente decidié
tratamiento conservador.

El torus es una exdstosis 6sea de crecimiento len-
to. Aparecen con preferencia en mujeres. Su etiolo-
gia es multifactorial, estando involucrados factores
genéticos (herencia AD, ligado al cromosoma Y)
y factores ambientales (bruxismo, enfermedades
periodontales). Por su localizacién se diferencian:
torus palatino (crecimiento de la apdfisis palatina
superior localizado en linea media) y torus man-
dibular, como es el caso presentado (reborde dseo
situado superior a la cresta de insercién del musculo
milohioideo). Normalmente es un hallazgo inciden-
tal. El diagndstico es clinico. Se recomienda estudio
de imagen y biopsia en casos de rapido crecimiento
o imagen atipica. El tratamiento es quirtrgico en
casos sintomaéticos o cuando no sea posible ajustar
una protesis dental.

Figura 1: Torus Mandibular (flechas azules).
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